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Drikk ikke vann som ikke kommer fra godkjer:t... v'l'J\v'\k;U", .

GodkjeIf~ vann er Uarert f(;lt' bakterierog ~lorert 0 , •

Slikt vann nyt.tes :til· dusj, v~sk 01 •.•det t3rikke drikkes, men kan brukes tJ.l tann­
puss. Varm fra lokale:\vann~·nett maa ikke dl ikkes.
Vaeskebehovet b~r dekkes av innkj~pt vann I~a flasker.

SaltIVaeskebehovt"'.,-. ~ ... ,.. .

Det er varmt i Syd-Lil?anon og du vii sVett~ mye. Dette redu.OOr:8SnOGved akk1:l.matisoring.
Dagli&;N:acskebehovvaricrer med,aar:stidcn: paa det varmes~e'kortimer ciette 'opp i ~? 1

• pr dag.;Sal ter tappes viasvett.en og tEsk:t 1..dav dette er ,yiktig. Det btlr vaeretil .•..
strekk'elig aa salto maien godt eventuelt 4' ') sal ttabletter dag1ig. For 1i te saI ttil­
f~rsel rGElUlteror i slapphetsftllelse •. "._:jl;~:_

yersonlig hygiene:

Svetter du mye:ber du dusje daglig. AlIo b~c dusje annenhver dag.Kroppsvask med saape
rolder med 2 ganger pr uke. Vask med kaldt vann - hvist ikke annet - er tilstrekkelic •

.__.n - Fl:lr hvert maaltid og etter hvcrt latrLw/urina1bestlk skal hendene vaskes. Viktigste
srr:ittevoier vod mavetarmsykdommer er via fingre og fluor. Kortklippede og'·rene'nogler.
Pga mye sukkerholdig mil1eralva.nn'iriaa. tenne pussos hveryfal+:'2 ganger dagli~. 1!lEmh~faad
,-3".' gunstig aa bruke. ",:. '" - .,,,
!;i:a;er,sokker, undrtey etc ber skiftes ofte~ Ski tne klaer kombinert med fuk;tigpet 'ciisP')-'
~ ,:l'OT fOr hudinfeksjoner - skrittsopp, fotEJpp.

:;. "
' .. \..- - ~•.... ,- ..-" •...... -.',. •..

Tenk deg om fer du spiser. Dotte gjcldor sc;rlig ved gaver
Hj15.i:-'='U~~ctittlbJ.-J.on---i..l.;)b H'~'~C ..,i v i:~~.L '" o-C-CII -nor~- '~i'QritoXtt

_irifisert st~rre.' .,.~.
,F:fUkt og grennsakGI' skal ligge 15 min i kloropplesning ftlr despises. Fra hJrgienel.~get/
San-tropp utlovores k1oropplesning. '
Lat maa oppbevares kjelig og avsondret fra fluer, insokter 01. Dersom det i~e finncs
tilfredsstillondo oppbovaringsmulighotar maa aapnedo hermetikkbokser, salater,mcl*:-Dtc
kasseres .ctter kort tid.
Spisob.esti1?<:/tal1erknor vaskos i godkjcnt vaskevannLog skyllos i kloroppl~sning.

_G_i_f_t_ig8__ l._· n_s_e_·kt_e_r_/_d_yr_:",~.-:
Nygg/fluestikk: Kan i enkelto tilfalle gi kraftig lokalroaksjon. Kle ikke paadissc, event

sek lege/ sani tet. Dot er on viss faro for malariasmitte viavisse-mygg-
ar.ter. Profylaktisk t.as 2 tabl Resoch,in ukentli •.. ~_'_

Vepsestikk:;'n.:, Som regel ufarlig -kan gi kra!:r:tig lokalreaksjon 'og stikk i munnhulo!
,1'1 'svDlg kan:':V'aere li:vstruende og le[;e maa kontaktes snarest. '

:;- . :r' > •••• -.

Skorpionor:, To typor skorpioner. Den svarta skorpionen og den gula .skorpionen. Don
svarto skorpionen har et stikk ti1svaronde veps. Som regel ufarlig men
kan gi kraftig reaksjon og da ber lege opps~kes. Den gula skorpione~.er
sjelden men langt mer giftig - lege kontaktes~ Ferstehjelp bestaar i aa
holdcpasienten i ro, aa suge 1. stikk()m~aadot h~r:ihg~n hensikt.

Slangebitt: Hor or en giftigslange -,PalostinianHipe:r,'":", scm ligner paa norsk hogg·-
orm (Zig-zag baand) og rognos for aa vaere noo mor giftig. ~yebli~colig
legekontakt - holdo pasienten i ro og man skal ikko leggo tourniquet
eller suge i stikkomraadet. Omdot finnes sandslanger i Syd-Libanon or
usikkert. Disso er smaa, gulbrune og maget giftiga.

Tuscnbenskorpion: Likner paa norsk tusonbein, gulbrl'n i farge ca 15-20 cm. Er saapass
giftig at logo b~r kontaktes.

-----
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Saar:

Saar har on tondons til aa gro sakto i Syd-Libauon. Dott~ skyldQS sansynligvis on anncn

bakt~rieflora i omgivelsono s~t st8rre infeksjonsfarep Alle saarmaa rensos omhyggclig

OG snarest, SL1mt vanlig snarbchandling.

Diare:

Svaort vQnliG lidclsc do fIesta kan regno mod aa faa.

Dorsom 18s avf8ring, startes opp med kulltabletter og ottar 1-2 dager

Lott mat (suppo, br8d 01) - ikke malkomat, kj8tt, alkohol. I,ye vaeske

Dorsom flore dagor mod vanntynn nvf8ring, kvalme, oppkast - kontaktos

ovt Retardin.

og salttilskudd.
sanitet.

J ,.

Gulsott:

Vannbaarcn smittc er vanligste vei. Kontakt loge dersom gulfarge av hud og det hvi to i

elyneno og ved melrkfarging av urinen.(To/cola-fargct). Profylakso er 2;5 mrUariimaglobulin
hvcr 3 mnd.

K~elnnssykdommer:

Enkloste maaton aa forebygge dette er bruk av kondomer.

Enkelte miljeler gjennominfiserte og risiko for aa reverve kj8nnssykdom er storo Kondomor
fa~s gratis paa sykostua ovent i troppen. Kontakt loge dersom utflod og/eller hyppig

8vionde vannavlatning - eller plutselig oppstaat saar paa/rundt kj8nnsorganet.

TI'HI",n\'l'm "P-aO'[/f~ ...r. It .•. U _ .1..1'1.• .1.1"1, _

'2\\: ~ j,uF'?;IJA

§ykdom under. permisjon:

Titcifter yod sykdom undor permisjon viI bli rofundert.
____ ~~~,v_e~ntQo~leregninger maa bringos til lege for attestasjon.

Vaer forsiktig med kjep a~medikamentor fr~ apotok i tlidt~sten. Legefu1dU~~o~~mr

or da~rlig i flero land og dot selges mcdikamenter dels resoptfritt rett ovor disk, dols

medisiner som or forbudt i Norea •.

Alkohol:

Det or blitt skrovet mye om alkoholproblomatikkon i Norbatt. Tildols or denno overdroven.
Dog har vi on lottero tilgang til alkohol og faron til aa utvikle alkoholisme viI heB

enkelto vaorc til stede. En God regol er aa ikke nyto alkohol felr sola gaar ned. Vi er

i stadig borodskap oG man b8r ikko nyto utover oppsatto grenser.

Narkotika:

Har onnaa ikka utgjort noen problem for Norbatt, meri vi er i o~omraade der hasj og

marihuana blir endol brukt. Man kan melto paavirkade libanosere ellor PLO-soldatar og

kan faa tilbud om aafaa kjelpt disse stoffone. Kj8p er strengt forbudt •

.Hasjpaavirkede menneskor handler ofte urasjonelt - har du mistanke - vaer rolig og

ikke provos?ro

Stross:

Noon viI reagore paa st8rre paakjonninger og reagoro mod angst. Dotto or en naturlig
roaksjon. Has noon kan dotto utvikle see og endo :undor klassifikasjonon "psykiatrisk.

liclelso" som kan faa konsekvenser senero. Oppselk dorfor lege paa ct tidlig 1;:l.dspunkto


