HELSE 0G HYGIENE I LIBANON
Vann: b
Drikk ikke vann som ikke kommer fra godkaert*V&ﬂﬂk;L“'
_q_Gokoeqt vann er klarert for. bakterier-og klorerts =
~ Slikt vann nyttes til dusj, vask ol ~ det t¥r ikke drlkkes, men kan brukes til tann=
puss. Vann fra lokale wvann-nett maa ikke drikkess = - .
Vaeskebehovet b¥r dekkes av innkj8pt vann raa flasker.

Salt/Vaeskebehovt

Det er varmt i Syd-Libanon og du vil svette mye. Dette reduseves noe ved akkllmatlserlng.
Daglig vaeskebechov varierer med aarstiden » paa det varmeste’ kommer dette | opp i 5=7 1
pr dag. Salter tappes via svetten og t1¢sk11d av dette er: vikﬁig. Det b8r vaere til~
strekkellg aa salte maten godt eventuelt 4-5 salttabletter daglig. For lite salttil-
firsel resultercr i slapphetsf8lelse. LTERLER

Personl1g_hyg1ene.

" Svetter du mye’ b8r du dusje daglig. Alle b dusje annenhver dag. KroppSVEBk med saape
~ bholder med 2 ganger pr uke. Vask med kaldt vann — hvist ikke annet -~ er tilstrekkelig.
_<B = F8r hvert maaltid og etter hvert latrise/urinalbesBk skal hendene vaskes. Viktigste
smitteveier ved mavetarmsykdommer er via fingre og fluer. Kortkllppede 0og rene negler.
Pga mye sukkerholdig mlneralvann maa tenne pusses hvertfa11‘2 ganger dagllg. Tanntraad
oy gunstig aa bruke.
| ; Flaer, sokker, undrt8y etc b8r skiftes ofte. Skitne klaer kombinert med fuktlghet dlspo-
| cr for hudlnfeksgoner ~ skrittsopp, fotsopp.

Lats: T e e

Tenk deg om fBr du spiser. Dette gJGIdcr se:rlig ved gaver fra/bes&k hos s:.vllbefolknme,eue
'L;JEAW&WWNW!W mrsm rorno-m—ra:v—crgff-b:ren It.'r.t u't:—mvcn L~ ——
infisert st8rre. g N
" 'Frukt og gr¥nnsakér skal ligge 15 min i kloropplBsning f8r de SPISGS. Fra hyglenelagct/
San=tropp utlcveres kloropplBsning,
llat maa oppbevares kjdlig og avsondret fra fluer, insckter ol. Dersom det ikke finnes
tilfredsstillcnde oppbovarlngsmullgheter maa aapnede hermetlkkbokser, salater, meli-ctc
_kasscres etter kort tid.
'_Splsobestlkk/tallerkner vaskes i gokoont vaskevann og skylles i kloropplﬁsnlng. :

Glf‘tlge msekter/dy’r" '

xygv/fluestlkk° Kan i enkelte tilfelle gi kraftig lokalreaksjon. K18 ikke paa disse, event
sk 1ege/aan1tet. Det er en viss fare for malarlasmltte via visse- mygg—
arters Profylaktisk tas 2 tabl Resochin ukentli. : oo

Vépsestikk2” ﬁ& Som regel ufarlig — kan 3i kraftlg 1okalreaksgon og Stlkk i munnhule/
' *‘“f?'bvelg kan Vacre 11Vstruendc og lege maa kontaktes snarest.

Skorpioners:, .. To typer skorploner. Den svarte skorpionen og den gule skorplonen. Den
' svarte skorpionen har et stikk tilsvarcende veps. Som regel ufarlig men
kan gi kraftig reaksjon og da bBr lege oppsBkes. Den gule skorpionen er
sjelden men langt mer giftig - lege kontaktes. F8rstehjelp bestaar i aa
holde pasienten 1 ro, aa suge i stlkkomraadet har 1ngen hensikt.

Slangebitt: . fer er en glftlg slange =. Palestlnlan W1per - sam ligner paa norsk hogg-

' orm (Zig-zag baand) og regncs for aa vaere noe mer giftig. ﬁyebllkkellg
legekontakt — holde pasienten i ro og man skal ikke legge tourniquet
eller suge i stikkomraadet. Om det finnes sandslanger i Syd-Libanon cr
usikkert. Disse er smaa, gulbrune og meget giftige.

Tuscnbenskorpion: Likner paa norsk tuscnbein, gulbrun i farge ca 15-20 cm. Er saapass
giftig at lege bBr kontaktes.




-

Saar

Saar har en tendens til aa gro sakte i Syerlbanon.'ﬁette skyldds sansynligvis en anncn
bakterieflora i omgivelsene samt st8rre 1nfek530nsfare, Alle saar maa renses omhyggelig
og snarest, samt vanlig sa arbohundllng. L &7

Diareé:

Svacrt vanlig lidelsc de fleste kan regne med aa faa. e p
Dersom 18s avfBring, startes opp med kulltabletter og ctter 1-2 dager evt Retardin.
Lett mat (suppc, br#d ol) - ikke melkcmat, kjBtt, alkohol. lye vaeske og salttilskudd.

Dersom flere dager med vanntynn avf8ring, kvalme, oppkast — kontaktes sanitets

4 LT B

Gulsott:

Vannbaaren smittc er vanligste vei. Kontakt iege dersom gulfarge av hud og det hvite i
Yynene og ved mBrkfarging av urinen.(Te/cola—farget). Profylakse er 2,5 ml Gammaglobulin
hver 3 mnd.

K iBnnssykdommers: ) i SR A~

Enklcste maaten aa forebygge dette er bruk av kondomer.

Inkelte mil jBer gjennominfiserte og risiko for aa reverve kjBnnssykdom er stor. Kondomcr
faas gratis paa sykestua event i troppen. Kontakt lcge dersom utflod og/eller hyppig
sviende vannavlatning = eller plutselig oppstaat saar paa/rundt kjBnnsorganct.

Sykdom under. pcrmisjons: JIwI,.u\Tfr Ot

oro

”‘?1fter ved sykdom under permisjon vil bli refundert. CIRT Famgulh

___ventuclle regninger maa bringes til lege for attestasjon.

chr forsiktig med kj8p av medikamenter fra apotek i Fldt—ﬁsten. Legemiddelkontrollem
er daarlig i flerc land og det selges medikamenter dels reseptfritt rett over disk, dels
medisiner som cr forbudt i Norge. ., _ -

Alkohol:

Det or blitt skrevet mye om alkoholproblcmatikken i Norbatt. Tildels er denne overdreven.
Dog har vi en lettere tilgang til alkohol og faren til aa utvikle alkoholisme vil hos
enkelte vaere til stedec. En god regel er aa ikke nyte alkohol fBr sola gaar ned. Vl er
i stadig beredskep og man b8r ikke nyte utover oppsatte gremsers - ... 7N

Narkotikae:

Har ennaa ikke utgjort noen problem for Norbatt,'ﬁen vi er i ot omraade der hasj og
marihuana blir endel brukt. Man kan mBte paavirkede libanesere eller PLO-scldater og
kan faa tilbud om aa faa kj8pt disse stoffene. Kj¥p er strengt forbudt.

Has jpaavirkede mennesker handler ofte urasjonelt — har du mistanke = vaer rolig og

ikke provoser.

otress:

Noen vil reagere paa st8rre paakjenninger og reagore med angst. Deotte er en naturlig
recaksjon. Hos nocn kan dette utvikle seg og ende under klassifikasjonen "psykiatrisk
lidelse" som kan faa konsekvenser sencrc. OppsBk derfor lege paa ct tidlig tidspunkt.




